
日 曜 都・三種 支部 月 曜 都・三種 支部 火 曜 都・三種 支部 水 曜 都・三種 支部 木 曜 都・三種 支部 金 曜 都・三種 支部 土 曜 都・三種 支部 日 曜 都・三種 支部 月 曜 都・三種 支部 火 曜 都・三種 支部 水 曜 都・三種 支部 木 曜 都・三種 支部

1 月 1 水 1 土 選手権予選 1 月 1 木 1 日 1 火 1 金 1 日
新人５○
(上柚木陸
上)

▲ 1 水 1 土 1 土

2 火 2 木 選手権顧問会 2 日 選手権予選 2 火 2 金 2 月 2 水 2 土 新決定戦④●▲ 2 月 2 木 2 日
支部選抜
研修会１

2 日 多摩南選考会U15

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 3 木 3 日 新決定戦⑤● 3 火 3 金 選抜活動 3 月 3 月 7支部役員会

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 4 金 4 月 新決定戦予備● 4 水 4 土 4 火 4 火

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 土 新予選⑨ 5 火
常任委員
会

新人顧問
5 木 5 日 選抜活動 5 水 5 水

6 土 6 月 6 木 6 土
選手権決
定戦予備
★

6 火 6 金 常任理事会 多摩南★ 6 日 新予選⑩ 6 水 6 金 6 月 選抜活動 6 木 6 木

7 日 7 火 7 金 7 日 Tデー 7 水 7 土 新予選① 7 月 7 木 7 土
新人決勝
（駒沢第

7 火 7 金 7 金

8 月 8 水 8 土 選手権予選 8 月
常任委員会
選手権顧問

会
8 木 8 日 新予選② 8 火 8 金 多摩南★ 8 日 Tデー 選抜活動 8 水 8 土

支部選抜
研修会２

8 土

9 火 9 木 9 日 選手権予選 9 火 9 金 9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 9 日
支部選抜
研修会予

9 日 Tデー 多摩南選考会U14

10 水 10 金 多摩南★ 10 月 10 水 10 土 10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 常任理事会 10 月 10 月

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 11 金 多摩南★ 11 月 11 水 11 土 11 火 11 火

12 金 常任理事会 多摩南★ 12 日 選手権予選 12 水 12 金 多摩南★ 12 月 12 木 12 土 新予選⑪ 12 火 12 木 12 日 選抜活動 12 水 12 水

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 13 日 新予選・予備 13 水 13 金 13 月 13 木 13 木

14 日 研修大会① 14 火 14 金 多摩南★ 14 日 14 水 14 土 新予選③ 14 月 新予選・予備 14 木 14 土 14 火 14 金 14 金

15 月 15 水 15 土 選手権● 15 月 15 木 15 日 新予選④ 15 火 15 金 15 日 選抜活動 15 水 15 土 15 土

16 火 16 木 16 日 選手権★ 16 火 16 金 16 月 新予選⑤ 16 水 16 土 新人１■ 16 月 16 木 16 日 16 日

17 水 17 金 多摩南★ 17 月 17 水 17 土 17 火 17 木 17 日 新人２ 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 18 土 選手権予選 18 火 18 木 18 日 18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 18 火 18 火

19 金 19 日 選手権予選 19 水 19 金 多摩南★ 19 月 19 木 19 土 新決定戦①●▲ 19 火 19 木 19 日 Tデー 選抜活動 19 水 19 水

20 土 研修大会② 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 多摩南★ 20 日 Tデー 20 水 20 金 20 月 20 木 20 木

21 日 Tデー 研修大会③ 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 新予選⑥ 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金 21 金

22 月 22 水 22 土 選手権決定
戦①★●▲

22 月 22 木 22 日 Tデー 選抜活動★ 22 火 22 金 22 日 選抜活動 22 水 22 土 Tデー 22 土

23 火 23 木 23 日 Tデー 23 火 選手権都１▲■ ★ 23 金 23 月 新予選⑦ 23 水 23 土 新人３ 23 月 23 木 23 日 Tデー 23 日

24 水 24 金 24 月 24 水 選手権都２▲■ 24 土 24 火 24 木 24 日 Tデー 選抜活動 24 火 24 金 24 月 24 月

25 木 25 土 選手権予選 25 火 25 木 25 日 支部選抜選
手選考会

25 水 25 金 多摩南★ 25 月 25 水 25 土 25 火 25 火

26 金 総会 多摩南★ 26 日 Tデー 26 水 26 金 選手権都３ 26 月 26 木 26 土 新決定戦②★▲ 26 火 26 木 26 日 選抜活動 26 水 26 水

27 土 研修大会④★● 27 月 27 木 27 土 選手権都４ 27 火
新人顧問
会

27 金 27 日 新決定戦③ 27 水 27 金 27 月 27 木 27 木

28 日 研修大会⑤○ 28 火 28 金 多摩南★ 28 日 28 水 28 土 新予選⓼ 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金 28 金

29 月 研修大会⑥○ 29 水 29 土 選手権決定戦②★▲ 29 月 選手権都５ 29 木 29 日 新予選⑨ 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土

30 火 30 木 30 日 選手権決定戦③★ 30 火
選手権都
決勝

30 金 30 月 30 水 30 土 新人4▲ 30 月 30 木 30 日

31 金 31 水 31 土 31 木 31 火 31 金 31 月

★ ● ▲ ■ ○

1月12月11月10月9月

稲城 上柚木陸上競技場富士森 戸吹 日野陸
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